


Nicht jeder ist gleich
gefährdet durch Karies

Schöne. gesunde Zähne snd entschei '

dend tLjr das persönliche Wohlbelinder

und Aussehen. Darurr legt lht Zahnarzl

großen Wert auf Prophylaxe Denn ein

gesu4der natir l icher Zahl isl  medi,, .-

nisch und ästhetiscn wertvoller als jeder

Ersatz.

Das Kariesrisiko ist von IVlensch zu

Mensch unterschiedlich. Patienten mit

einem erhöhten Bisiko, sol l ten eine

gezielte Vorsorge gegen Karies lreffen
je [rüher desto besser So kcjnlen Karies-

schäden weitgehend vermieden werden

Wie hoch ist lhr
persönliches Risiko?

l f t  Zahlatzl kann lhr persönl iches

Kariespotenzial einfach und schne

bestimmen Der Schnelltest mit Clinpro'"

Cario L Pop " von 3M-u ESPE " zeigt in

wenigen Minuten das Ergebnis an. Damit

schaffen Sie beste Vordussetzungen.

lhre Zähne ein Leben lang gesund zu

erhalten.

-We \ el SJßes sst, bel^o rn t (a ies.
wer auf Ernährung und N4undhygiene
achlet, isi perfekt geschützl'- strmmi
das? Nicht ganz, und das st viel leicht

sogar ein bisschen unfalr: Nicht leder st
gleich gefährdet durch Kar es.



Klarhei t  in
wenigen Minuten

Es ist medizinisch sinnvol l .  das indlvi-

duele Kariesrisiko zu kennen, damit

Zähne möglichst früh vor größeren

Schäden geschützt werden. Der Karies

Check Up mit Cl inpror" Cario L-Pop' i

zeigt lhnen in wenigen Minuten, ob Sie

besonoers \ariesge-äh'del s nd. Dieser

Schnell test bestimmt die Säureproduk-

tron von Kariesbdl. ler er L1d erfassl

damit eine entscheldende Ursache irr

Kariesprozess.

Gezielte Prophylaxe
lohnt sich

Bei ernöhterr ha,iesis,(o larn kL:he

und gezielte Prophylaxe das Leben lhre

Zähne Lrm Jahrzehnte verlängern

Zuoerr spare,l  Sre bares Geld. wpn19rö
' lere Ka esschader weilestgeheld ver

mreden werden. Denn di- LFistJrger de

\dss- oecken scho r heute niLl t  die vol

len Kosle, l  oe' RestaLrral ionsmaßnah

ne1. Ziehe'r Sie .el l l  gerreiasar mil

lhrem Zahnarzt die Kariesbremse - und

damit auch die Kostenbremse.

Wichtige Erfol gskontrolle

Vergessen Sie nicht, lhrem Zahnarzt

regelmäß'g -o e Zähne zu Teige,l  E'1

rege ,mäß ,9e .  Ka r i es  Check  UP  r i l

Cl inpro Cario L-Pop zeigt auch, ob die

Prophylaxemaßnahrnen erfolgrelch sind



Zucker

\
Kariesbakterien

\
Zahnschädigung

produzieren li
Säuren, die den
Zahn angreiien

Der harte
Schmelz wird
bruchig Ein
Loch entstehi

Denl in hann b

nerv befa Len - .1
7.!

Kariesbakterien sind
unterschiedlich aktiv

Fast jeder Mensch hat Kariesbakterien in
der l \ ,4undhöhle. Diese verwandeln
Zucker in Säure, die den Zahn angreift.
Ernährung, schlechte l \ ,4undhygiene,
aber auch Speicheleigenschaften und
weitere persönliche lvlerkmale können
die Säureproduktion der Bakterien för

dern und dadurch das Kariesrisiko
erhöhen

Karies kann Zähne
extrem schädigen

Durch den Säureangritf der Kariesbak-
terien wird der Zahnschmelz porös, ein
Loch entsteht. Karies dringt ins Innere
des Zahns vor und kann diesen ganz

aushöhlen.

Frühe Karies ohne
Bohrer behandeln

Doch bevor überhaupt ein Loch im Zahn
entsteht, durchläuft Karies mehrere
Stadien, in denen sie ohne Bohrer und
Füllungen behandelt werden kann, z.B.
mit hocheffekt iven Schutzlacken und
G e s



Milchzähne
Gehen Milchzähne durch Karies verloren, bevor

die zweiten Zähne nachwachsen, kann es zu

Fehlstel lungen irn bleibenden Gebiss kommen.

Kinder und Jugendl iche
Kinder und JLrgendliche mit hohem Kariesrisiko

brauchen besonderen Schutz, damit die natürl ichen

Zähne ein Leben lang gesund bleiben

Patienten in Stresssituationen
Belastende Lebenssituationen schwächen die

Abweirrmechanismen des Körpers, Karies hat

bessere Angriffsmöglichkeiten.

Schwangere
Horrronel le VeränderLrngen, der HeiBhunger auf

Süßes und Saures, aber auch Magensäure durch

Erbrechen setzen die Zähne einer erhöhten

Belastung aus

Patienten mit
Parodontalerkrankungen
Erkranktes Zahnfleisch liegt oft nicht mehr dicht am

Zahn an oder hat sich zurückgebildet. Dadurch wird

der Zahnhals nicht mehr vor Karles geschützt.

Senioren
Bei vielen Patienten im besten Alter liegen

Zahnhälse frei. Diese sind nicht durch den starken

Schmelz geschützt Beim wesentlich weicheren

Dentin am Zahnhals hat Karles leichtes Spiel

Von den ersten Lebens-

monaten bis ins hohe Alter

kann die Gelährdung durch

Karies vorübergehend oder

dauerhaft erhöht sein,



Halten Sie lhr Kariesrisiko in Schach

Starten Sie ietzt in eine zahngesunde Zukunft
mit lhrem persönlichen Karies Check Up.

Clinpro Cario L-Pop Testergebnis:

Name:

lhr persönliches Kariespotenzial wird eingestuft als:

t rGNGruIT;T

Behandlungsvorschläge:
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Nächster Prophylaxetermin:

Cl,I ESPE
3I\4 ESPE AG
D-82229 Seefeld
3M, ESPE, Clnpro und L-Poo sind


